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CONSEJOS
PRAGILGOS
SALVAVIDAS

dile Ferndndez se ha converti-

do por méritos propios enuna
referencia dentro de laalimen-
tacion natural. Sus consejos son
buscados por muchas personas.
Después de escribir Mis recetas
anticdncer y Mis recetas de cocina
anticdncer, en sunuevo libro,
realizado en colaboracion con la
nutricionista Pilar Sala y la doctora
Bérbara Malagon, profundiza en
por qué unos alimentos favorecen
el cancer y otros lo previenen.
Laobraaportamucha informacion
préctica: listas de alimentos reco-
mendables, recetas y recomenda-
ciones para las personas que estan
entratamiento.
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